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「教育部主管高級中等學校學生在校作息時間規劃注意事項執行現

況」公聽會暨開放政府第 87 次協作會議實施計畫 

 

壹、依據：「開放政府第 87次協作會議─第一次工作會議」決議事項。 

貳、目的：為瞭解「教育部主管高級中等學校學生在校作息時間規劃注意事

項」當前執行情形，並配合公共政策網路參與平臺議題『國高中生上課時

間改為 9:30到 5:00』，特召開本公聽會以廣徵各方意見，作為後續政策推

動之憑據。 

參、辦理單位： 

一、主辦單位：教育部國民及學前教育署(下稱國教署) 

二、承辦單位：國立臺南第一高級中學、 

國立臺灣師範大學附屬高級中學。 

肆、參加對象：(現場限制 100人以內，併於國教署官方臉書平臺進行直播，

網址：https://www.facebook.com/K12ea/) 

一、教育部主管高級中等學校(含特殊教育學校)代表、各地方政府業務代

表、專家學者、國教署第 3屆青少年諮詢會委員、公共政策網路參與平

臺提案人、附議人。 

二、歡迎關心「公共政策網路參與平臺議題『國高中生上課時間改為 9:30到

5:00』連署案」之學生、家長、教師或民眾自由參加。 

伍、研習時間及地點： 

序

號 

分區 
場次 日期 會議地點 參加地區 

1 北區 
6月 6日 

(星期日) 

國立臺灣師範大學 

附屬高級中學 

附智講堂 

新北市、臺北市、基隆市、

新竹市、新竹縣、桃園市、

苗栗縣、金門縣、連江縣、

宜蘭縣、花蓮縣 

2 南區 
5月 22日 

(星期六) 

國立臺南第一高級中學 

國際會議廳 

臺中市、南投縣、彰化縣、

雲林縣、嘉義市、嘉義縣、

臺南市、高雄市、屏東縣、

臺東縣、澎湖縣 

 
陸、會議議程：「教育部主管高級中等學校學生在校作息時間規劃注意事項執

行現況」公聽會議程表(如附件一)。 

柒、報名時間及方式： 

一、自即日起至 110年 5月 10日（星期一）下午 5時止。 

http://www.sssh.tp.edu.tw/
http://www.sssh.tp.edu.tw/
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二、報名方式：一律採網路報名，網址：https://reurl.cc/WE9X59。 

捌、會議注意事項： 

一、為讓與會者有充分發言機會，並提高會議效率，發言請遵循下列簡則： 

（一）本會議發言採登記制。與會者請於報到時至報到處登記發言並領取

發言單，主席依登記順序請與會者發言；若現場登記發言者均發言

完畢，再接續處理觀看現上直播者之問題。 

（二）發言時請先說明服務單位、姓名，便於記錄；參加之團體每次以 1

人發言為原則。 

（三）發言儘量扼要，每人每次以 3分鐘為限、2分 30秒時響鈴一次，2

分 50秒響鈴二次，滿 3分鐘持續響鈴。 

（四）發言時段末 20分鐘若發言人數偏多，為讓與會者均有發言機會，主

持人得縮減每人發言時間。 

（五）為更忠實呈現發言紀錄，請發言後務必提交發言單予工作人員（發

言單如附件二）。 

二、與會者如攜帶足以遮蔽他人視線之標語、海報，或發放傳單、演說、宣

講等，敬請於會議場地外進行。 

三、如有妨礙會議進行或違反防疫管制措施情節重大者，主持人得要求其離

場。 

四、本會議採無紙化會議，會議資料電子檔將於會議前至少一週以電子郵件

寄發與會者。 

玖、網路報名聯絡人資訊： 

一、聯絡人：田小姐。 

二、聯絡電話：04-3706-1288。 

三、傳真號碼：04-23302764。 

拾、因應 COVID-19疫情，請配合以下管制措施： 

一、因應疫情，請與會者配合相關防疫措施。若為中央流行疫情指揮中心認

定之居家隔離、居家檢疫及自主健康管理者，請勿參加；倘有發燒、咳

嗽、呼吸急促等呼吸道症狀、腹瀉、失去嗅、味覺等相關症狀者，應在

家休息避免外出或立即就醫診治。 

二、為配合測量體溫等防疫措施，請提早抵達會場。並於報到時繳交「防範

嚴重特殊傳染性肺炎健康聲明書」（附件三）。 

三、參加者需測量體溫及手部酒精消毒後方能進入會場，倘有發燒（耳溫≧

38℃；額溫≧37.5℃）者，禁止入場。 

四、請自備並全程佩戴口罩。活動期間將配合進行體溫檢測及健康監測，詳

https://reurl.cc/WE9X59
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實記錄體溫，若有任何不適症狀，請配合防疫規定並落實衛生清潔。 

五、活動期間若有任何不適，請立即主動通報工作人員及戴口罩，依工作人

員指示即刻就醫治療。 

六、活動相關防疫措施，將依中央流行疫情指揮中心最新防疫政策適時調

整，詳見衛生福利部疾病管制署網頁（衛福部疾病管制署網址：

https://www.cdc.gov.tw/）。 

七、本活動依中央流行疫情指揮中心及衛生福利部疾病管制署之「『COVID

（武漢肺炎）』因應指引: 社交距離注意事項」、「『COVID-19』因應指

引：大眾運輸」及冬季防疫專案新聞稿等相關規範辦理。 

拾壹、經費來源：所需經費由教育部國民及學前教育署委辦款項下支應。 

拾貳、參加人員請原屬機關單位惠予公差假登記。針對參與公聽會之出席人

員，請其服務機關（學校）惠予公（差）假，差旅費由服務機關（單

位）支應。 

拾參、本計畫經教育部國民及學前教育署審查後實施，修正時亦同，如有未盡

事宜，得適時補充修訂並通知參與人員。 
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附件一 

 

「教育部主管高級中等學校學生在校作息時間規劃注意事項執行現況」

公聽會暨開放政府第 87 次協作會議議程表 

 

時間 活動內容 主持人/引言人 

14:30-15:00 報到、領取資料 行政團隊 

15:00-15:10 始業式 國教署代表 

15:10-15:20 
「教育部主管高級中等學校學生在校作息

時間規劃注意事項」簡報說明 
國教署代表 

15:20-15:30 「青少年睡眠：成因與影響」簡報說明 
國家衛生 

研究院代表 

15:30-17:10 綜合座談 國教署代表 

17:10~ 賦   歸 行政團隊 
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附件二 

「教育部主管高級中等學校學生在校作息時間規劃注意事項執行現

況」公聽會暨開放政府第 87次協作會議發言單 

場次：□南區場：110年 5月 22日(星期六)國立臺南第一高級中學 

      □北區場：110年 6月 6日(星期日)國立臺灣師範大學附屬高級中學 

姓名  聯絡方式 聯絡電話： 

電子信箱： 

職稱  單位  

發言或提問內容： 

註：請填妥後交予現場工作人員，俾便處理與彙整，謝謝。
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附件三 

「防範嚴重特殊傳染性肺炎健康聲明書」 

姓名  聯絡方式 
聯絡電話： 

電子信箱： 

服務

單位 
 職稱  

參加

場次 

□南區場：110年 5月 22日(星期六)國立臺南第一高級中學 

□北區場：110年 6月 6日(星期日)國立臺灣師範大學附屬高級中學 

請問您過去 14 天是否有下列情形： 

1.有發燒、咳嗽或呼吸急促症狀(倘有下列狀況而已服藥者亦須填寫「是」)？ 

□是：□發燒(額溫≧37.5°C或□耳溫≧38°C) 

□咳嗽 □呼吸急促症狀 □腹瀉 □嗅覺或味覺異常 

□否 

2.是否曾入境或過境那些國家或地區？ 

□是，國外出差或旅遊。(國家/地區名稱：___________ ) 

□否 

3.是否為衛生主管機關列管之下列身分? 

□是：□居家隔離 □居家檢疫 □自主健康管理 

□否 

簽名 
 

 

填寫日期  

※此健康聲明書之個人資料僅供本次會議防疫需求使用 
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附錄：交通方式  

 

一、國立臺灣師範大學附屬高級中學（臺北市大安區信義路 3 段 143 號） 

 (一)公車： 

1、走正門或西側門：204、298區、298在信義市場站下車。 

2、走正門：西東向：0東、20、22、22區、38、226、1503、信義幹線、信義

幹線副、信義新幹線在信義建國路口站下車。 

3、走正門：東西向：0東、20、22、22區、38、204、1503、信義幹線、信義

幹線副、信義新幹線在信義建國路口站下車。 

4、走正門或東側門：南北向：41、74、226、685在捷運大安站下車。 

5、走正門或東側門：北南向：74、278、278區、685在大安高工站下車。 

6、走後門：37、245、261、263、270、621、630、651、665在仁愛建國路口二

站下車。 

(二)臺北捷運： 

1、搭乘文湖線捷運，在「大安站」下車。 

2、搭乘信義線捷運，在「大安站」下車，至 1號 2號出口。 

二、國立臺南第一高級中學（臺南市東區民族路一段 1號） 

(一)步行： 

1、從臺南火車站後站步行經大學路西段，右轉育樂街，再左轉至民族路一段校

門約 650 公尺(8分鐘)。 

2、：從臺南火車站前站步行經北門路一段，再左轉至民族路一段校門約 850 公

尺(11 分鐘)。 

(二)搭乘大台南公車：從臺南火車站南站搭乘 6 號市區公車(往裕聖里方向)至臺南

一中站下車，由勝利路校門進入(約 10 分鐘)。6 號市區公車約 30 分鐘一班

次。 

 

 


